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1 AHF MEXICO

Lunes a viernes de 12.00 a 20:00 hrs

'Welliness Center COMX
Darwin 31, Cal. Anzures, COMX
{555) 207 9081

‘Weliness Center Guadalajara
Ignacio Herrera y Cairo 518

Col. Independencia, Zona Centro
{333) 801 5091

‘Wellness Center Cuemavaca
Unigad de Espealidades Médicas
Gomez Azcarate 205, Lomas de |3
Selva, Cuemavaca

(777} 364 5796

Punta de Prusba Tijuana
Puente Mixico 5202 Allos 3
Zona Centro Tijuana

(654) 104 9827

Funto de Frueba Caxaca
Macedonio Alcald 205 Int. 9
Centro Oaxaca

(951} 427 7713

ahfmexicogiaidshealth org

Pruebas de deteccion

Para todas lss ITS exslen prusbas especiicas pera datec
tarlas, pueden sor pruebas Mpdes, 06 laborion o foma de
muesiras de las zonas donds 58 manifiessan signos de una
infisccian cifologia, exudado, culfivos, etc )

Es Importants que acudas con sigin médix especlalista en
IT5 y manifestar s tienes algin sintama © signo, evia sl
medicarte o fomar iratamienics sin que ames te realicen una
pruaba de deleceion qua debe de ser i por personal
especializado,

Tod:
de realizamos pruebas de deteccidn de TS, En AHF Miéxico
cirecamos:

& Informacién sabee VIH & ITS (sin cita).
= Pruebas répidas de VIH con Pre y Posl consejeris (sin cita).

« En caso de un resultado mactive en t prusha de VI y
oracemos

VIHve tus derechos

Tienes derecho & Inlormasién aciuslizads y beserda en evidercia
cieriifica, derecho & realizane | prueta de VIH velunesriaments y
deracho a condores.

En caso de adquint VIH tenes derecho & redblar alencion médica
opertun, infegral ¥ da calidad. demcho a padir yio mantenar fu
trabaja, derecha a ingresar yio permanacar an i escunla, derechs
i fa conlinidad de fu intamiento, derecho & que o e cambien de
Fratamisnic 5i o hay justificaciin midica,

Tii s chiigackdn de ser nsponsaile con i shencin mdcs,
irfomarte, legar. respetar sk
jpero, sobee tndo. |mnlumamsenlamq1laﬂauh1H

Ante cusiquier wolackin a tus derechos, diigete a: Direcodn
Médica da tu clirica. Comisidn Estatal o Nacioral de Desechos
Humanas {wwe.cndh arg m o 01800 715 2000, lada sncasto) y
organizacones civiles.

pruta edp
miento) a la atencidn médica.

O i TR s A

herpas, gonormea

par VPH)
= Acceso a condones y lubricantes.

pruebadeVIH.com.mx
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;Qué es el PrEP?

Sus sighas significan Profilaxis (prevenir o profeger) Previa a
Ia Exposicidn al ViK

iPara qué sirve?

El PrEP es untratamiento que debe tomarss todos ks dias y
sirve para preveni, junitc con el conddn, que adquieras YIH,
Mo previene obrss Infecciones de Tranemigidn Sexual come
WPH, sifilis, hepatitis B o C, gonorrea, céndida, damidia, elc.

;{Como se usa?
Debe tomarse dariamente ¥ bajo supervisidn médica

TBy VIH

i{QuéeslaTB?

E5 una enfarmedad infeccksa causada por una bacters lamada
Wycobacterium hobarcuiosis (W), cue 5 nsmiie del anfema
ko5 anfar-

par
oz axpalan al tosar, hablar, o estomedar,

# AfUcts principalmants & o5 pUITEnss, para pakde afactar
cuakuRT oD SN del LR,

» So mantiosta principalmants por fos con flomas, péroida
o0 peso, fiabrs por las tardes, sudares profiscs por I nocha,
cansancio  fala oa apatis

La TB e asocia fusrierments al VIH ya qus
amibos conforman un die letal, parque
sada uno potencializa ol efesta del olro.

iPrEPérate!
« Todos los estudios sobre PrEP recomiendan acompafiari

con ol usa del conddn, defar de usaro te expans 3 Infecclones
de Transmision Sexual.

=+ En Méxco, todavia ne &s una medida de salud publica
generaiizada. S5k esld dieponible en algunoe setadae.

= Exigle un mercads negro que ofrece medicamentos falsos,
caducados o poco confiable, {Ten cuidadal

- S ura perscna fe dice que No usen conddn porque estd
©n PIER, hablen al respecta y lequen juks 3 una decisicn

;Porqué debe preocuperme
la TB, si lo que tengo es VIH?

En tocas |as personas con VIH o side se debe buscar in-
tencionadamente TE acliva o latente, para determinar una
conducta a seguir de ratamiento o descartar este.

La difsrencia entre una y oka es s en b TE activa s persons
ok gt ’ 7

cuBthva yla el My
Daro no presenta signos ni sintomas y par sty e adminsta
mtamianto profiliction solamants. Ambos tratamianics duran

ontre By § Mases, 50n grilullos pero con apego esticts hasta
= canclusidn y cuidados por personal de sakid en cantros de
sak, unidad da VIH, Coasida, Capasits o an los Vikinass
Cariar de AHF Misics,

;Quées laTB latente?

Sa llama T8 latenta o infeccitn Tubercuosa a la candiedn da
2 parsona Infactada por el M, demosida medianta prsebas
@specificas, P QU N0 RASANIE SIgNOS ¥ siMomas, ni dxos
rackolégicos compatinkes con la erfammedad activa,

Lo que si sabemos de la PrEP

1. Si enes alguien que decidio abandanar el uso del condén,
a pesar de estar en fiesge de contracs ofras TS, imvestiga si
& PrEF &5 una opclén para i,

2. Si usas oonddn correctamente can tadas ts parejas
sexuales, no necesitas BrEP.

3. ulilizar PrEF,
i has adouirida VIH.

4. Para tomar PrER debes estar en monitorsa cortinua por un
midics capackads n el lema.

BN i lahazes

e Usas condén skampre,

{Qué es el PEP?

Profilaxis post-exposicion
Censiste on tomar o medicaments gue toman las parso-
naz con VIH, los llsmadoz antiretrovirbes, poce tempa
deapuds de una posible sxpoaickin a8l VIH para prevenic
que se desarmolie an tu cuerpo.

La PEP ssta dimefada para sitsaciones de smergencia
COMG UNG ViEON donde Ko SALEMS i 4l greser e
2 na ViK

Lo PEP duba iniciarsa o mas pronte poskle para que sea
aficaz y siempre dentro de las primeras 72 horas despude
o una pesibke axposician al vins; 5e tamardn por 28 dias,

;Sufriste violacion sexual?
Debes saber esto...

En Méxice fa Ley General de Accese de las Mujeres 2 una
‘ida Libra de Viclncla dofing la viclencia seasal como “cual-
quier acto que degrada o dafia el cuerpo yio la sexusidad de
12 Victima y qus pos tanio afenta contra su iksrtad, dgnidad
= integridad fisica”.

Ursa viclacion sexizal s cuands un agresar obliga a ur mu-
Jor @ tanar saxc 5in 5u consentmiento, via arl anal g waginat
o agresar puete e conotid o descanocds por elb.

{PEF). mmmmnsmw
e, s, clamidia y la Pastita Anbconcepiva de Emergendia
{FAE),

Para recibir PEP

No es necesario presentar una
denuncia.

No es necesario contar con seguridad
social para recibir &l PEP

8i presentas denuncia, el Ministerio
Publico tiene la obligacion de referire
a Centros de Salud u Hospitales,
segun tu entidad.

@ Es GRATUITO

En la COMX puadas tener scceso al PEP aunque
wangas da oo estado de la Repdblica en:

Clirica Especiakzada Condesa, Gral. Berjamin Hil 24,
Hipédrama Condess, Cusubémos C.P 06170
Tel. 555 038 1700

Clinkca Especialzada Condesa Iztapalaps. Combate da
Celaya 5N Unidad Habfiacienal Vicents Guemare,
tmapalapa G.R. 05200 Tel. 555 036 1700 e,

ITS y VIH

Infecciones de Transmision
Sexual (ITS)

0N todas aqualas
yasem vinus o backeria que se pusden dmhr principalmens
1 pane. 8o, vulva, aging yio arares, practicando sexo oral,
sl o vagnal A diferencia do 156 anfermedaces que san o con-
jurta de sintomas o signos medles; ks TS no sismpre presen-
Lan signoe o sintormas, pars detectarlss se requiseen de prusbas
aspacificas.

Far o que el ¥ming conecto acualmens es TS,
Sintoma; Es la descripcién que cads persena menciena sabre
aiguna molestia o sensacin en su cuerpo, no ko vemas, ol

madimas, para ko sentimes.

Ejernpla; dolor de cabeza, dolor abdominal, ardor, comezon.

Inficcién Fricticas o Riespo
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INFECCIONES DE
TRANSMISION
SEXUAL
Detecciin Tratamesin Cdmo Prevenilo
== #9 B0
(-] =73

v =73
E3e

]

LGBT+

Sexo biologico Es la desig-
nacibn de hombee. mujer o inter-
sEx0 (ares conackle como “her-
MATOINa"), Seg)D ST
bisic

LESBIANA

TRANSEXUAL

alra y puede cambiar co
po.

Orlentacién sexual Es masis | RAVESTI
dénds a3t orertad t alracen
0 deseo FRCo, BexXUEl Y Bmocio-
nal. Puedes serfe abraccitn por
personas de b misma sava, par.
‘sanas del oira exa, persanas
ambos Sax0s o NG tener lracodn
poe ringuna on partcuar, QU EER
identidad de género. Es e

serar intema sobre fu g

u&'mwalwslamum ASEXUAL

INTERSEXUAL

rgicas para cambiar
ks alinaada cen cu dentidad da giners; lox cambics pusdan incluir timbie
Iz gonkales con los que nackeron

Persam que gust) de usar atusndcs socalments destitidos 3 frs personad
i duarsion, itrices e

B i persoe e por sUS camclersticns T R se-m-m gen

i
hormibre @ e

Tearsine ulil persois o hatarossd

ales

que hacia ning;
de sx parimentar atraccin fisica yio sensmantal.

. pero g

Usa condoén

EI'VIH se detiene s ke pones bameras, E| usa aceouada del
conddn @8 |3 mejor maners de eviter 1A transmisitn sexual
dsl Virus s Inmuncdeficiencia Humarea [VIH). causants del
sida, ¥a sea en una relacién estable u ocasional, ¢f sexc sin
protaccitn 65 A de las prncipales vias de tansmiskn (via
sexual).

También e puede tranemilir durante el parlo o kactancia

(via vertical), asi coma por compartir agujas o jeringas (via
sanguinea),

Pruébate y tratate

o sea que hayas b in condén,
o hayas compartido agups o jeingas; es imponante que e
hiegas la prueba del VIH.

Encase de que no hayas adquiride
=l vinus {resubtado Mo Reaciiv),
el serd permanecer libre de VIH
eitands skuaciones de riesga ¥
haciéndate Ia prueba cada 6 meses.

En caso de haberlo adquirida {re-
suado Reactval, &8 Impertanie
rechir atencién médica e iniciar
tratamisnto de inmediato.

sl
[Ty

Fincistreka qum dnben naparie 90 dlms despuls de
wa i i 0 et . prusti.

Proceso de [a Prueba

1. Plguete n &l dedo para
oblgner uras gotas de sange

2. Se combina ”
N SEEEONes

3.En 1 minulo se
obtiens el resultade

4. Bl rasultads os verbal

4 alna 88 iy TS

* La TB debiits ks respussta del organisme Puade ser que una perscna Signo; Es uma expresin del cuerpe. que pusde ser medible @%ox #08 =3
RRAT =an TB ‘mr:: permanezca © visitie, que evidenci aiguna AesICkn BN NUESirY CryAisTD.
asi foda 5u vida y na requere ; - poorr
= La TB afect princraiments 2 los pulme- T T e e Tt s L e A R L Tn IE ks e @¥0x R e 0 =3
nes, sin embargo, cuando ks personas con == frata de una persana con ¥ dlor i
VIH tienen bajas sus defensas (LT y CD4), TS istants maz VIH =i recui- e R e —
8 coeniin desanolisr T en oiras paries del @ tatamient prevantiva Tratmmionic: Cuskaier ITS pusde falarse acdecusderme sl Inmanedshicencs (@ B @ X W pherrieiei L [) [0k Jol d
cunrpa, per spenplo, los 1Benes, e hua- » “"".“' "“’W‘:“ L I y b parea © pareies sexuales recien ratamiento al misma :
503, ganghios o ol caratra bl Hiernpo. Con ety evEamos nsnfectianes o complicacines en iU ruébate pruebadeVIH.com.mx
saiud &P ytratate
[ ¥o par

Vias de transmisicon
Saxual;
Sen anal, vaginal u oral s protacodn,

rosben

[ e
\Uarias i drogas.

Voy contigo

En caso de bener un resultado Reaciivo, AHF Meico v sus
Aliacos Hanan para B al sanicio de vinculacitn @ la stencin
médica. El vinculedor (3} ez una persana capachoda que te
it acompmfiar parm guiarie paso 2 pas hasts gue recibes
Aleritn aceciads.

En Mésico, el tratamients pars VIH e gratiit o travs de las
sarvicios de sakid, paro al ser inalilucionas tan grandes, 8l
ingresa pusde ser confuse y fardads.

El winculacor e ayudaeh & hacer fodo mas Bcil y rgido
podra brindarte apoye emocional en casa de ser necesario,
acarars tus dudas, be guiars en formas saludables de en-
frarkar I sduacidn, 16 pusda apeyar an (A nolifieacitn con-
fidencial  parsjas y podrd drigits & algin o servico de
salud o asistencia sozial 8 llegas a necesitarka.
FayContigs

Primeros pasos
Los primeros tramites y estudios que debes realizar para.

recibir atencian médica pusden cambiar en cada lacalidad y
por 30 a3 Impartants ik 6l apaya de un vincuador (3),

Dabas sabar qua 25 pruabas gue ta alzass con AHE o sus
Aliadxs son atEmenie especiicas par VIH y akamenta can-
flablas; no hay razin Monica para que be deban repatlr una
prucba da detacelon, bendrian oue offecerts dractamenta las
siguientes prusbas complementaris.

Pruebas complementarias

WESTERN BLOT Es una prueba de laboraiaria que era nece-
La e -

=6 =iga aplicance ol WE. pero b normatividad s ko pide,

sl ritvnl dis s éulas ca o Ln CIME
recamianda que icks ol ratamionts, cLalguisn quo 56a fu
nival ds CO4, El ratamisnta v ks cudades, hardn que aste
nemare aumants.

CARGA VIRAL Es &l nivel 4o sirus n sangra. Con ol tata-
miangs y les culdadas, verks que aste ramara baja hast k-
gar & ser INDETECTABLE, auncue los anlicueipos siemprs
as1rAN Dragnes,

175", Es importants que ts hagan prustas pars sabar sl has
adquiido algurs st Infaccian da Transmision Sexusl pars
disfiar b mser cpcitn de tratamisnte.

PLACA DE TORAX E= necesaria para saber s hay presen-
cia de Tuberculosiz (TE), ya que &8 un padecimiento comin
[

Tratamiento como prevencion

EI WIH ataca atus defnsas y 5i no te atisndes, tarde o tam-
peano cesamullarks sida sindrome (eonjunto e signes ¥
sinfamas] da inmuna deficloncia adquinda. Pusdas evitar ol
sida % tomas tratamiento cuanto antes.

Un tratamientn tempeans fiane mejores resulsdos, sumenta la
expotiativa y calidod de vida, previenes enfermedades asock-
Gas al vins, an caso de omERazo 50 9via I8 TAnsMSkn Yia
vertical y, por = fuara poce, con el concén y el iratamicnio baps
b protabildad de tansmitic ] vius & ha panjis senses. Ung
vaz qua Inicas, ne debes suspendan: dabes 1NST LA buana
acharancia al tratsmicrto.
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