;Qué es el PrEP?

Sus siglas significan Profilaxis (prevenir o proteger) Previa a
la Exposicion al VIH.

iPara qué sirve?

El PrEP es un tratamiento que debe tomarse todos los dias y
sirve para prevenir, junto con el condén, que adquieras VIH.
No previene otras Infecciones de Transmision Sexual como
VPH, sifilis, hepatitis B o C, gonorrea, candida, clamidia, etc.

{Coémo se usa?

Debe tomarse diariamente y bajo supervision médica.

iPrEParate!

+ Todos los estudios scbre PrEP recomiendan acompanario
con el uso del condén, dejar de usarlo te expone a Infecciones
de Transmision Sexual.

- En México, todavia no es una medida de salud publica
generalizada. Sélo esta disponible en algunos estados.

« Existe un mercado negro que ofrece medicamentos falsos,
caducados o poco confiable. jTen cuidado!

» Si una persona te dice que no usen condén porgue esta
en PrEP, hablen al respecto y lleguen juntxs a una decision.

= Como cualquier medicamento puede tener efectos secundarios.
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Lo que si sabemos de la PrEP

1. Si eres alguien que decidié abandonar el uso del condén,
a pesar de estar en riesgo de contraer otras ITS, investiga si
el PrEP es una opcién para ti.

2. Si usas condon correctamente con todas tus parejas
sexuales, no necesitas PrEP.

3. Antes de considerar utilizar PrEP, debes asegurarte de que
no has adquiride VIH.

4. Para tomar PrEP debes estar en monitoreo continuo por un
médicx capacitadx en el tema

5. No debes suspender el medicamento, si lo haces es importante
que uses condon siempre.

;Qué es el PEP?

Profilaxis post-exposicion
Consiste en tomar el medicamento que toman las perso-
nas con VIH, los llamados antirretrovirales, poco tiempo
después de una posible exposicion al VIH para prevenir
que se desarrolle en tu cuerpo.

La PEP esta disefiada para situaciones de emergencia
como una violacién donde no sabemos si el agresor tiene
o ne VIH.

La PEP debe iniciarse lo mas pronto posible para que sea
eficaz y siempre dentro de las primeras 72 horas después
de una posible exposicion al virus; se tomaran por 28 dias.

¢Sufriste violacion sexual?
Debes saber esto...

En México la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia define la violencia sexual como “cual-
quier acto que degrada o daria el cuerpo y/c la sexualidad de
la Victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad
e integridad fisica”

Una violacion sexual es cuando un agresor obliga a una mu-
Jer atener sexo sin su consentimiento, via oral, anal y/o vaginal;
dicho agresor puede ser conocido o desconocido por ella.

Si hubo una violacién sexual es importante que tomes Profilaxis
Post-Exposicion (PEP), profilaxis para otras ITS como gonor-
rea, sifilis, clamidia y la Pastilla Anticonceptiva de Emergencia
(PAE).

Para recibir PEP

No es necesario presentar una

%‘ denuncia.

% No es necesario contar con seguridad
social para recibir el PEP

Si presentas denuncia, el Ministerio

%‘ Publico tiene la obligacion de referirte
a Centros de Salud u Hospitales,
segun tu entidad.

(3‘» Es GRATUITO

En la COMX puedes tener acceso al PEP aunque
vengas de otro estado de la Republica en:

Clinica Especializada Condesa. Gral. Benjamin Hill 24,
Hipédromo Condesa, Cuauhtémoc C.P. 06170
Tel. 555 038 1700

Clinica Especiali Condesa | l Combate de
Celaya S/N Unidad Habitacional Vicente Guerrero,
|ztapalapa C.P. 09200 Tel. 555 038 1700 ext.7902




