Usa conddn

El VIH se detiene si le pones barreras. El uso adecuado del
condon es la mejor manera de evitar la transmision sexual
del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), causante del
sida. Ya sea en una relacion estable u ocasional, el sexo sin
proteccion es una de las principales vias de transmision (via
sexual).

También se puede transmitir durante el parto o lactancia
(via vertical), asi como por compartir agujas o jeringas (via
sanguinea).

Pruébate y tratate

Ya sea que hayas tenido sexo sin condon, estés embarazada
o hayas compartido agujas o jeringas;, es importante que te
hagas la prueba del VIH.

En caso de que no hayas adguirido
el virus (resultado No Reactivo), tu
reto sera permanecer libre de VIH
evitando situaciones de riesgo y
haciéndote la prueba cada 6 meses.

En caso de haberlo adquirido (re-
sultado Reactivo), es importante
recibir atencion médica e iniciar
tratamiento de inmediato.
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Proceso de la Prueba

1. Piguete en el dedo para
obtener unas gotas de sangre
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2. Se combina
con soluciones

3. En 1 minuto se *
obtiene el resultado

4. El resultado es verbal
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Vias de transmision

Sexual:
Sexo anal, vaginal u oral sin proteccidn.

Sanguinea:
Intercambio de jeringas de personas
usuarias de drogas inyectables,

Vertical: .
Una persona embarazada sin tratamiento v
puede transmitir el virus, durante el parto
y durante la lactancia.

Vineulacion

Si tu resultado
es reactivo,

te referimos y te
acompanamos
a los servicios
de salud.




