Voy contigo

En caso de tener un resultado Reactivo, AHF México y sus
Aliados tienen para li el servicio de vinculacion a la atencion
médica. El vinculador (a) es una persona capacitada que te
podra acompaniar para guiarte paso a paso hasta que recibas
atencién adecuada.

En México, el tratamiento para VIH es gratuito a través de los
servicios de salud, pero al ser instituciones tan grandes, el
ingreso puede ser confuso y tardado.

El vinculador te ayudara a hacer todo mas facil y rapido:
podra brindarte apoyo emaocional en caso de ser necesario,
aclarara tus dudas, te guiara en formas saludables de en-
frentar la situacién, te puede apoyar en la notificacion con-
fidencial a parejas y podra dirigirte a algin otro servicio de
salud o asistencia social si llegas a necesitarlo.
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Primeros pasos

Los primeros tramites y estudios que debes realizar para
recibir atencién médica pueden cambiar en cada localidad y
por eso es importante recibir el apoyo de un vinculador (a).

Debes saber que las pruebas que te realizaste con AHF o sus
Aliadxs son altamente especificas para VIH y altamente con-
fiables; no hay razén técnica para que te deban repetir una
prueba de deteccion, tendrian que ofrecerte directamente las
siguientes pruebas complementarias.

Pruebas complementarias

WESTERN BLOT Es una prueba de laboratorio que era nece-
saria cuando las pruebas de deteccign eran menos efectivas.
La calidad de las nuevas pruebas répidas hace innecesario que
se siga aplicando el W.B. pero la normatividad aun la pide.

CONTEOQ CD4 Es el nivel de tus células de defensa. La OMS
recomienda que inicies el tratamiento, cualquiera que sea tu
nivel de CD4. El tratamiento y los cuidados, haran que este
namero aumente.

CARGA VIRAL Es el nivel de virus en sangre. Con el trata-
miento y los cuidados, veras que este nimero baja hasta lle-
gar a ser INDETECTABLE, aunque los anticuerpos siempre
estaran presentes.

ITS’s. Es importante que te hagan pruebas para saber si has
adquirido alguna otra Infeccién de Transmision Sexual para
disefiar la mejor opcion de tratamiento.

PLACA DE TORAX Es necesania para saber si hay presen-
cia de Tuberculosis (TB), ya que es un padecimiento comun

en las personas con VIH. .
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Tratamiento como prevencion

El VIH ataca a tus defensas y si no te atiendes, tarde o tem-
prano desarrollarés sida: sindrome (conjunto de signos y
sintomas) de inmuno deficiencia adquirida. Puedes evitar el
sida si tomas tratamiento cuanto antes.

Un tratamiento temprano tiene mejores resultados, aumenta la
expectativa y calidad de vida, previenes enfermedades asocia-
das al virus, en caso de embarazo se evita la transmision via
vertical y, por si fuera poco, con el condén y el tratarmiento bajas
la probabilidad de transmitir &l virus a tus parejas sexuales. Una
vez que inicias, no debes suspenderio; debes tener una buena
adherencia al tratamiento.
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